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L’Associazione “Aggiungi un Posto a Tavola – G.A.I.A.” è nata dall’unione 
di due gruppi abbiatensi che operavano entrambi per sostenere l’attività in 
favore dei minori, svolta da amici e conoscenti, partiti per luoghi di missione. 

Il primo di questi gruppi è sorto quando nel 1988, Don Luciano Garlappi, 
assistente Oratorio S. G. Bosco della Parrocchia di S. Pietro di Abbiategrasso, 
di ritorno da una visita alle missioni del PIME (Pontificio Istituto Missioni 
Estere) in Thailandia, raccontò ad alcune famiglie della parrocchia, la miseria 
che aveva toccato con mano. Scattò una gara di solidarietà che si concretizzò 
con le prime disponibilità al “sostegno a distanza”.  

Queste famiglie diventarono, a poco a poco e a loro volta, “missionari” 
presso parenti, amici, colleghi; l’iniziativa di solidarietà prese il nome di 
“Aggiungi un Posto a Tavola (APT) “.   

Al sostegno dei ragazzi in Thaillandia, si aggiunsero ben presto quelli della 
missione di Warangal, dove si erano recati alcuni giovani dell’associazione per 
passare le vacanze-lavoro, e successivamente, previe esperienze dirette e 
visite da parte di nostri soci, l’associazione si fece carico di alcuni ragazzi 
disabili di Huacho in Perù, di Bujumbura in Burundi, dove si era recato un 
nostro concittadino, di Bissora in Guinea Bissau, dove una nostra concittadina 
è andata in missione. Oggi sosteniamo a distanza 264 ragazzi in sei missioni.  

Il secondo gruppo abbiatense che ha dato vita all’attuale associazione è 
nato dal viaggio di una famiglia in Brasile, durante il quale ha conosciuto un 
missionario del P.I.M.E. che svolgeva la sua opera essenzialmente con i 
bambini di strada. Viste le grandi necessità di questi bambini, al rientro in 
Italia si fecero promotori di una catena di solidarietà che prese il nome di 
“Gruppo Abbiatense per l’infanzia abbandonata (G.A.I.A) “. 

Il sostegno di questo gruppo si estese successivamente all’attività di fr. 
Stefano Invernizzi, un concittadino che opera in Russia, p. Fabien in Congo e le 
suore della riparazione in Myanmar. 

Nel marzo del 2006 i due gruppi dettero vita a un’unica associazione 
denominata per l’appunto, “Aggiungi un Posto a Tavola- G.A.I.A onlus", 
alla quale si aggregarono successivamente altri volontari che sostenevano le 
attività a favore di minori in due località della Tanzania: Kondoa e Ifakara.  

Nel corso degli anni, durante le visite in Italia dei missionari o a seguito di 
viaggi organizzati dai nostri soci nelle loro comunità, ci sono state molte 
occasioni d’incontri diretti con i missionari sostenuti dall’Associazione, aperti a 
tutta la cittadinanza abbiatense. In più occasioni, l’Associazione ha partecipato 
a iniziative cittadine (Fiera di Ottobre, “Sentieri del Mondo”, ecc.) per 
sensibilizzare l’opinione pubblica, mentre per incontrare gli studenti,  i nostri 
volontari partecipano sistematicamente alle iniziative di “scuola aperta”.  

Periodicamente, alle famiglie che contribuiscono  al “sostegno a distanza”, 
è inviata un bollettino contenente notizie riguardanti le attività dei missionari; 
in un primo tempo il bollettino era stampato su carta, mentre ora è inviato con 
posta elettronica. Tutte le notizie riguardanti l’associazione, compreso i bilanci 
e i verbali, sono pubblicati sul sito web: www.apt-gaia.weebly.com . 


